
tulen huomatuksi/nähdyksi

tulen kuul luksi tulen ymmärretyksi

tulen hyväksytyksi

minusta ol laan ki innostuneita

minusta ajatel laan hyvää - olen hyvä
täl la isena kuin olen

minun miel ip iteestäni o l laan ki innostuneita

minua arvostetaan

minul la on turval l inen olo

saan vaikuttaa
saan t ietoa

saan osal l istua

minuun luotetaan

olen tärkeä

minua autetaan (harjoittelemaan,
onnistumaan, ymmärtämään)
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osa l l i suuden tunnetta rakentamassa


