ﬁ\j{ tulen huomatuksi/nahdyksi

& tulen kuulluksi §\i{tulen ymmarretyksi
w tulen hyvaksytyksi Nolen tirkea

w minua arvostetaan ﬁg{ minuun luotetaan

ﬁ%minusta ollaan kiinnostuneita

w minun mielipiteestﬁni ollaan kiinnostuneita

minua autetaan (harjoittelemaan.
onnistumaan, ymmartamaan)

minusta ajatellaan hyvada - olen hyva
tallaisena kuin olen

w saan tietoa
wSaan vaikuttaa
w saan osSallistua

w minulla on turvallinen olo
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